
Revisão de Vida
Encontro de Formação de Assessores



Fundamentos

PG 8. Vida Apostólica

[...] Nossa vida é essencialmente apostólica. O campo da missão da CVX não 
conhece limites[...]

A comunidade nos ajuda a viver este compromisso apostólico[...] 
particularmente por meio da “Revisão de Vida” e do discernimento pessoal e 
comunitário.[...]

Carisma, parte 2, nº57

A Revisão de Vida dá uma orientação especial às reuniões CVX.[...] é um 
intercâmbio sincero das experiências dos participantes para descobrir melhor, 
com a ajuda do grupo, o que o Senhor deseja dizer, e, com o apoio do grupo, 
coloca-lo em prática.



revisão de vida ou Revisão de Vida ?

• Confusão sobre o que é Revisão de Vida

• Certamente já acontece de forma natural nas comunidades.

• Necessidade de tomar maior consciência da sua realização e de dar 

uma orientação comum para esta prática

• Convicção de que esse é um dos meios para formarmos corpo.

• Um corpo de membros que sinalizam uns para os outros a vontade 

de Deus.



• Pessoa

• Acompanhante

• Eleição

• Projeto de Vida (Estado de 

vida)

• Exame de Consciência

• Reforma

• Comunidade

• Assessor

• Discernimento comunitário

• Fronteiras (Preferências 

Apostólicas)

• Reuniões

• Revisão de Vida

Fundamento nos Exercícios Espirituais



Missão

Comunidade

Espiritualidade

A coragem de acolher o dom...

Desejar e escolher o que mais nos conduz...

Cotidiano Fronteiras

Ajuda 
mútua

DEAA / 
Estruturas

Exercícios Exame

Revisão de Vida



• Fichas de oração

• Fundamentação do assunto

• Proposta de texto bíblico

• Tríplice colóquio

1. Na minha vida

2. Na minha pequena comunidade

3. Na comunidade regional

(ou nacional/mundial)

Material

VIVER O 
SENTIDO DE 

MISSÃO

TORNAR-SE 
UM CORPO 

APOSTÓLICO

VIDA EM 
COMUNIDADE

A 
COMUNIDADE 

EM MISSÃO

VIDA DE 
UNIÃO COM 

DEUS



Retiro de Revisão de Vida



Retiro de Revisão de Vida



Retiro de Revisão de Vida



• Um corpo que precisa construir-se 

• Recolher os frutos

• Não é um material fechado e terminado.

• Ao contrário, este é o ponto de partida de 

uma construção que queremos fazer juntos

• Liberdade de trabalhar de formas 

diferentes, de alterar o material, propor 

novas abordagens, aprofundar aspectos 

específicos, etc.

Desafios
O carisma inaciano é difícil de captar e mais ainda 
de viver. [...] Surpreende por sua universalidade 
[...] e por sua falta de concretização.

Podemos qualificar o carisma inaciano como 
paradoxal. [...] Não é isto ou aquilo, mas sim isto e 
aquilo também. Sua definição é não poder definir-
se.

Eliminar [as tensões] seria destruir a essência do 
carisma inaciano. O que para alguns representa 
uma falta de identidade constitui, no fundo, a 
identidade mais profunda do carisma inaciano

CODINA, Víctor. La paradoja Ignaciana. Revista 
Manresa, [S.l.], v. 61, 1991. 



Somos chamados para uma REVISÃO DE 
VIDA, na qual o Senhor pede que 
abracemos de forma consistente os três 
aspectos da vocação CVX:

Espiritualidade inaciana; Vida 
comunitária e missão.

“Deus não nos deu um espírito de 
covardia”... (2 Timoteo 1,7)

tenhamos pois 

A CORAGEM DE ACOLHER O DOM.
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