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Cvx e Comunidad Mundial de Vida Cristiana

Proyectos: Dia Mundial CVX 2016 — Um espacgo para respirar

No.163, Dezembro 2015
Original : Inglés

A paz esteja com todos vocés.

O ano de 2015 foi muito intenso para toda a Igreja. Nos testemunhamos o Papa Francisco dirigindo-se a
toda humanidade em sua enciclica Laudato Si . Vimos a conclusdo do Sinodo da Familia. O Concilio
Vaticano Il celebrou o seu 502 aniversario (o mesmo que a prépria CVX em 2017, uma vez que a
renovagdo da nossa comunidade seguiu apds a conclusdo do Concilio). E agora, o Ano Jubilar da
Misericdrdia comegou.

Para qualquer lugar que olharmos, parece haver uma chamada e um encorajamento que nos pede e nos
convida a agir. Mais e mais, como CVX, estamos em meio a essa situacdo de chamado. Talvez as
fronteiras sejam assim. Talvez as fronteiras sejam dimens&es de nosso mundo, de nossas vidas, onde os
distintos rostos de Cristo devem ser descobertos, e devemos ser confrontados por isso. Estes sdo os
lugares onde a graga e nossas limita¢des se encontram. Lugares de onde emerge a "sabedoria". Onde os
muros vao se enfraquecendo e a Igreja continua nascendo de novo e de novo.

E sob estas luzes que o convite deste "Projeto 163" chega até vocés. Esta carta ndo é um apelo a um
maior ativismo; ndo é uma ordem para mais a¢des. Mas ainda assim, se tomarmos esta carta a partir do
sentido apostdlico individual ou comunitdrio, parece importante convida-los a dar um espaco para a
reflexdo e consideragdo. Este é um convite para entrar novamente em um santuario, um lugar onde
possam respirar profundamente em busca de paz interior. Deixemos que este espago seja como
aqueles momentos em nossa histéria onde tudo fica tranquilo - este instante prévio ao que havia de ser
nossa salvacdo: a aceitacdo de Maria ao chamado do Espirito. O nosso convite é para estarmos juntos e
fazermos uma pausa, respiremos profundamente, e depois expiremos (solte a respira¢cdo) enquanto
saboreamos internamente este momento Mariano em nossa propria histéria.

O processo de identificacdo das quatro fronteiras durante a Assembleia Mundial do Libano ndo foi o
comeco da CVX em busca de sua vocacao e definicbes apostdlicas. Antes deste tempo, as comunidades
ja estavam comprometidas com estas quatro fronteiras, e muitas mais. Recordando a nossa histéria, em
cada Assembleia Mundial, fomos gradualmente moldados mais e mais profundamente no mistério de
ser um corpo apostélico laical. No entanto, foi durante o ano de 2013 que fomos muito mais explicitos
sobre o nosso compromisso nestas periferias mais concretas. Foi um chamado que se conectou mais
intimamente com o processo para que nossas vidas e as vocagdes florescessem nas fronteiras, como um
sinal da Encarnagdo em nossa missao CVX.

Como EXCO mundial, recebemos algumas de suas histdrias a partir de diferentes locais em todo o
mundo. Eles representam esperanca e as vezes desespero. Expressam zelo e urgéncia apostdlica.
Mostram nossas duvidas e nossas convicgdes para entrar na realidade. Elas sempre expressam
movimento. E neste ponto, nés convidamos cada um dos membros CVX para fazer uma pausa
momentanea no caminho.
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Mas por qué? E para qué? Bem, imagine-se vocé e sua comunidade em um caminho. Tem sido um trajeto
longo e vocés tem caminhado depressa para chegar ao local desejado. A urgéncia nos pedia parair nesse
ritmo. Mas as nossas limitacdes fisicas também se expressam nas proprias limitacdes de nossas pernas
e nas forcas reduzidas para seguir e seguir. A complexidade do percurso esta nos cobrando sua cota
(pedagio). Imaginem o mundo seco e sedento antes da Encarnagdo - ante nosso desejo profundo de
misericordia e o desejo de uma liberdade gerada a partir da paz.

Fagamos uma pausa

Que este seja um sinal para um cuidado mais profundo da nossa caminhada, em meio a todas as nossas
atividades apostélicas. Isto nos lembra da necessidade de uma "cura pessoal" (especial atengdo a
pessoa), na qual orientemos nosso cuidado com as nossas comunidades, inclusive como um pré-
requisito antes de poder atender aqueles que acompanhamos em nossa missdo. Enquanto nos
apoiamos uns aos outros na missdao, o nosso modo de proceder a partir do DEAA também reflete esse

"l da mesma forma que um diretor espiritual acompanha o exercitante em

modo de "cura personalis
uma disposi¢do interior apropriada para responder ao amor de Deus, ao mesmo tempo em que
confronta frente a frente nossa realidade social global. A a¢do incansavel num mundo em constante
mudanca, sem parar, pode nos levar a um certo vazio. Assim, DESCANSEM, especialmente se a missdo

nos esgotou. DESCANSEM, e fagamos isso juntos e no Senhor.

Uma pausa apostoélica também leva a um elemento importante do nosso modo de proceder: Avaliar. Os
resultados sdo importantes, porque é uma forma concreta de verificar a realidade e suas altera¢des (por
exemplo: 1,5 grau centigrado de aumento da temperatura global, 4% do PIB para a educagao, 100 barcos
para reabilitar as comunidades costeiras, etc.?). E importante que sejamos capazes de reconhecer e
comunicar aos outros resultados tangiveis e quantificaveis. Este € um passo inicial e indispensavel,
embora ndo seja a etapa final. Em nosso processo de avaliagdo oramos para ter a graca de ver como
Cristo esta presente em nossas atividades apostdlicas e estd ai de maneira misteriosa sempre um passo
além da nossa capacidade de reconhecé-lo no mundo de hoje onde continua ressuscitando®.

L EI P. Kolvenbach hace una exposicion clara del significado de cura personalis en el contexto del acompafiamiento
(Kolvenbach, P. Cura Personalis. Review of Ignatian Spirituality. N114. XXXVIII, 1/2007). Porque nuestro Carisma nos llama a
vivir y testimoniar nuestra Espiritualidad Ignaciana como un cuerpo apostdlico, por ello practicamos esto a nivel comunitario,
mediante el DEAE.

2 Estos son ejemplos de resultados concretos que ciertos proyectos apostdlicos y acciones de incidencia han definido como
metas: 1) nuestra participacion en el Movimiento Catdlico Global por el Clima nos ha permitido tomar parte en la accién de
incidencia para que en los acuerdos de la COP21 se defina como tope maximo el incremento de 1.5 grados en la temperatura
global; 2) el apoyo de la CVX mundial a la iniciativa en la que la CVX Republica Dominicana luché, y lucha, para la dedicacion del
4% del PIB para la educacidn en dicho pais, y una correcta inversion de dichos fondos; 3) el nimero de barcas/botes que la CVX
Filipinas ayudo a donar para los pescadores luego del Tifén Haiyan. La lista puede continuar —pero lo que queremos es enfatizar
es el impacto concreto que queremos tener, de forma que podamos tener un punto de referencia al momento de evaluar
nuestras acciones.

3 Bolafios Armas, P.J. Los fundamentos del Discernir, Enviar, Apoyar y Evaluar (DEAE). Progressio Suplemento no.62.
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Respiremos profundamente

Frequentemente, a respiracao é algo que nds nao prestamos muita atencdo. No entanto, ela é vital para
a nossa existéncia humana. Nossas oragbes geralmente comegam com a percepgdo de que estamos
respirando e de que estamos vivos. E um estimulo imediato para a gratiddo. O momento apés o "Sim"
de Maria é um tempo para acolher a vida. Este foi um momento, aparentemente quase imperceptivel,
mas foi o momento da Encarnacao.

No nivel da comunidade mundial, deixemos que este seja 0 momento de saborear a vida também, ao
mesmo tempo que celebramos o Dia Mundial da CVX, bem na metade do caminho até a prdéxima
Assembleia Mundial. Nés apreciamos muito o que da vida ao nosso corpo apostélico: a nossa identidade
inaciana laical. E 0 nosso préprio carisma que nos tem levado as fronteiras. E é precisamente o nosso
Carisma, o que levamos conosco até as periferias. E a partir da fidelidade e coeréncia com esta fonte
gue vamos avangar em nossa missao nas fronteiras. Nunca foi, e nunca sera, somente sobre o ativismo.
Tem sido sempre uma resposta a um chamado. Na necessidade e urgéncia, esperamos que nossas fontes
nunca sejam esquecidas: os Exercicios Espirituais, o exame didrio, e a comunidade que nos sustenta.

A Formagao continua sendo uma drea chave para toda a comunidade CVX e pedimos que se mantenha
como um aspecto central da identidade inaciana, que nos exorta e anima a viver como comunidades em
missdao. Mesmo na Assembléia do Libano varios delegados expressaram o desejo de compartilhar
materiais de formacgao, enquanto outros sentiram a necessidade de uma maior variedade de materiais
formativos. Por ser uma comunidade mundial, estes materiais s6 terdo um grande impacto se forem
compartilhados —isto é um convite continuo e permanente também, pois a partilha é o que produz mais
vida e crescimento®.

Expire (deixe sair o ar)

Ha um ponto quando respiramos em que nossos pulmdes se enchem de ar e a vida banha todo o nosso
corpo. Ficamos cheios de energia, forca e renovagao interior. Houve uma pequena questdo feita por
Maria no relato da Anunciac¢do: "Como isso pode acontecer, ja que eu ndo estive com homem algum?
"(Lc. 1, 34). Mas acompanhada pela confirmacdo de que "... nada é impossivel para Deus "(LC 1, 37). No
final de tudo, foi a sua fé, e a forma como se preenchia do Espirito, que a levou a assumir esta Graca. E
assim é também para nds na CVX. Este € um momento em que ndo podemos ficar muito tempo, pois
precisamos deixar que tudo saia novamente, que o ar saia quando expirarmos.

4 Si desean compartir materiales formativos, pueden enviarlos al catalogo del Secretariado Mundial de CVX. En el futuro
cercano, esperamos tener una plataforma o red para compartir los materiales formativos para que puedan ser utilizados por
toda la comunidad. Favor enviarlos a exsec@cvx-clc.net, Titulo del correo: Materiales de Formacién (Comunidad Nacional)
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Nos ultimos meses no EXCO, tivemos nossas proprias dificuldades - isto devido a necessidade de
satisfazer nossos desejos e tomar medidas para eles - assim como, temos experimentado esforcos para
ter maior clareza em nossos objetivos. Em nossas capacidades
limitadas, temos tentado reconhecer o0s movimentos
provenientes das vdarias comunidades que compdem 0 nosso
corpo apostolico. Ao mesmo tempo, temos nos perguntado como
esta sendo chamada a CVX para entrar em seus primeiros 50 anos
apds a renovagdo da nossa missdo (evento que comemoraremos
em 2017)? Noés estabelecemos comissGes porque o mandato do
Libano é muito desafiador. Pouco a pouco, também recebemos as

respostas das nossas comunidades sobre a pesquisa nas
fronteiras. Ainda assim, sentimos a necessidade de uma maior conexao e de uma partilha mais intensa
entre os membros das comunidades.

Quando reconhecemos e assumimos a imagem da flor / cata-
vento para representar o mandato do EXCO, e as dareas
prioritarias de missdao de nossa comunidade, fizemos o exercicio
concreto de tentar mover as pétalas mediante um sopro (de
frente, de lado, suavemente, fortemente). Era algo cansativo e
perdemos o félego. Ao sairmos ao ar livre, depois de nosso
encontro com o Padre Adolfo Nicolas, SJ, o nosso Assistente
Eclesiastico Mundial, descobrimos como gira-la. Vimos nosso

assistente brincando com o cata-vento, e fazendo um esforco
minimo ele o moveu contra o vento e girou, com todas as suas
cores integrando-se umas com as outras. Era, neste momento,
um sé corpo em um sé movimento. Todos nos sentimos como
criangas.

Este exercicio foi um lembrete da nossa necessidade de deixar
Deus tomar o controle e o leme. Nossos esforcos sé fazem
sentido se forem colocados frente ao sopro do Espirito. Como
Maria experimentou, é um convite que ndo pode permanecer
sem resposta. Ninguém pode simplesmente manter o sopro da
vida dentro de si para sempre! Como Maria, nossa Mae,
gritamos: "Faga-se em mim segundo a tua palavra" (Lc 1. 38).

O dia Mundial da CVX 2016 é um ponto médio entre as nossas
Assembleias Mundiais, e a espera do nosso 502 aniversdrio,
desde a nossa renovagao como comunidade. O que temos
compartilhado com vocés agora, é o que compartilhamos entre

nds mesmos: um convite para criar um espago para respirar
profundamente, um convite para sintonizarmos novamente e
harmonizar a nossa musica com o ritmo do Espirito, e uma chamada para experimentar ainda mais a fé
e a esperanga.
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Nos proximos meses animamos a todos a refletir sobre estes convites do n2 163 de “Proyectos”.

Encontrem o espago para fazerem uma pausa - ter um espaco para descansar e cuidar uns dos outros
na comunidade, e dedicar tempo para o "A" de Avaliar dentro do nosso DEAA. Respiremos
profundamente - saboreemos e apreciemos nossa identidade inaciana laical: renovemos a importancia
da nossa formagao CVX. E exalemos, deixemos o ar sair, permitindo ao Espirito que nos guie, renove
nosso chamado e como resultado deste momento de alivio interno e descanso, sustentemos o nosso
compromisso de caminhar juntos a um futuro com esperanca e alegria.

Unidos na missao,
Alwin, Josephine y Mauricio

Com todo o EXCO mundial

Convidamos todos os membros da CVX do mundo para tomarmos um momento para expressar nossa
profunda gratiddo e alegria com a Companhia de Jesus e nosso Assistente Eclesidstico, P. Nicholas, por
serem verdadeiros companheiros na missao, especialmente apds a nomeacgao oficial do P. Herminio
Rico, SJ, como o préximo vice-assistente Eclesidstico para as Comunidades de Vida Crista. O padre
Herminio assumira este servico oficialmente no ultimo quadrimestre de 2016. Vamos oferecer oragdes
especiais nos préximos meses, e no dia mundial da CVX para o nosso queridissimo Pe Luke Rodrigues SJ,
gue nos abengoou tdo profundamente com o seu acompanhamento e para Pe Herminio. Nestes
movimentos, nds também sentimos o profundo sopro do Espirito.

ORIENTAGOES A COMUNIDADE CVX BRASILEIRA:

Repercutindo o convite do Ex-Co para a reflexdo, pedimos que cada coordenador de comunidade CVX
reproduza esse material para seus companheiros e reserve uma reunido no més de margo para rezarmos
sobre este tema. Seguem algumas perguntas que podem servir como inspiragdo para nosso
discernimento comunitdrio. Usem na medida do “tanto, quanto”.

1) Estamos fazendo uma pausa e siléncio interiores para nos sintonizar, “permitindo ao Espirito
que nos guie, renove nosso chamado ... como resultado deste momento de alivio interno e
descanso” ou estamos aturdidos com mil interferéncias que nos solapam?

2) Nossacomunidade CVXtem sido um espaco privilegiado para partilharmos nossa vida de oracdo
e de missdo?

3) Estamos experimentando o cuidado com o outro da comunidade?

4) Sentimo-nos corresponsaveis pela missdo do outro (Missdo Comum)?

5) Estamos praticando o Polindmio Apostélico (Discernir, Enviar, Acompanhar e Avaliar)?
Sobretudo o termo “avaliar”?



