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PRINCÍPIOS GERAIS  
 “…consideramos os Exercícios Espirituais de Santo Inácio 
como a fonte específica e o instrumento característico de 
nossa espiritualidade. A nossa vocação nos convoca a viver 
esta espiritualidade, que nos abre e nos dispõe a todos os 
desejos de Deus em cada situação concreta de nossa vida 
cotidiana. Reconhecemos particularmente a necessidade da 
oração e do discernimento, pessoal e comunitário, do exame de 
consciência cotidiano e da direção espiritual como meios 
importantes para buscar e encontrar a Deus em todas as 
coisas.” (PPGG 5) 



OS EXERCÍCIOS ESPIRITUAIS E 
A CVX 
“Nos Exercícios Espirituais de Santo Inácio de 
Loyola temos um método ou processo de resposta 
à iniciativa de Deus na própria vida. Neste sentido, 
os Exercícios Espirituais oferecem uma experiência 
na qual a fé do exercitante é desafiada pelo 
Evangelho. 
A experiência dos Exercícios Espirituais, feita 
em um dos seus varios modos, é condição 
primeira e fundante para ser CVX.

 



OS EXERCÍCIOS ESPIRITUAIS E 
A CVX 
É muito importante que a inserção e progresso na 
experiência dos Exercícios Espirituais obedeça a um 
processo programado, de modo que sejam percorridas 
etapas necessárias para que os frutos venham pelo 
Espírito dentro do disposto na anotação 2 dos EEEE: “Não 
é o muito saber que sacia e satisfaz a alma, mas o 
saborear intimamente as coisas.”
 



DISCERNIMENTO PESSOAL 
INACIANO (PE. HERMINIO RICO, 
SJ) 
A base principal da sabedoria inaciana do discernimento 
encontra-se nos Exercícios Espirituais. 
Podemos dizer que os EEEE ensinam 2 tipos de 
discernimento diferentes: 
•  Método de tomada de decisões (eleição no final da 

Segunda Semana). – escolher bem 
•  Hábito de ler regularmente a experiência espiritual através 

da atenção ao que se passa e do discernimento das 
diferentes moções espirituais. – viver melhor 



DISCERNIMENTO COMUNITÁRIO 
INACIANO (PE. HERMINIO RICO, 
SJ) 
Base histórica de 1539, um exercício feito por Inácio e seus 9 
primeiros companheiros , que culminou na decisão de fundar 
a Companhia de Jesus. 
 
•  Discernimento-deliberação – feito em conjunto sobre 

UMA QUESTÃO a que todos igualmente diz respeito. 
•  Projeto apostólico da comunidade 
•  A corresponsabilidade da missão é entendida como uma 

missão corporativa. 
 
 



DISCERNIMENTO COMUNITÁRIO 
INACIANO (PE. HERMINIO RICO, 
SJ) 

 
•  Discernimento-exame – foco na reunião regular do 
pequeno grupo CVX, onde todas as dimensões do 
estilo de vida CVX se sustentam e crescem. 

•  O Discernir-Enviar-Apoiar-Avaliar como “Exame 
Comunitário Apostólico” -  4 passos: 
•  1 – partilha  das moções espirituais sobre a 

realidade e oportunidades nos diversos campos da 
vida cotidiana 

•  2 – silêncio e reflexão para ressoar  e identificar, 
pelas moções despertadas, os desafios e chamados 

•  3 – partilha da reflexão para perceber se surgem 
traços comuns 

•  4 – conversa para esclarecer e buscar conclusões 
pessoais ou comunitárias e concretizar alguma ação. 

 
 


